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Yango Zagiew wielogtowa
(Polyporus umbellatus) (90
kaps)

Kod EAN: 5904194063504

Producent: Yango

Czas wysytki: 24 Godziny

Marka: Yango

Forma podania: Kapsutki

Cena

59,00 PLN

Opis produktu

Yango Zagiew wielogtowa (Polyporus umbellatus) (90 kaps)
Suplement diety

e Zagiew wielogtowa (Polyporus umbellatus), znana réwniez jako grzyb ostrygowy, to gatunek grzyba nalezacy do
rodziny zagwiowatych (Polyporaceae). Zagiew jest szeroko ceniona w kuchni azjatyckiej ze wzgledu na swoje
walory smakowe, jak i w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej dzieki potencjalnym wtasciwosciom zdrowotnym.
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Czy zagiew wieloigtowa jest jadalna?

Zdrowotne zalety zagwi wielogtowej nie sg jedynymi powodami, dla ktérych warto poswieci¢ uwage temu grzybowi. Jest
ona réwniez doskonatym sktadnikiem kulinarnym, a jej jadalnos$¢ przycigga zaréwno grzybiarzy, jak i mitosnikéw dobrej
kuchni.

Zagiew ceniona jest ze wzgledu na swdj delikatny, orzechowy smak oraz miesistg konsystencje. Sprawia to, ze jest
cenionym skfadnikiem wielu potraw, nadajac im niepowtarzalnego smaku i aromatu. Kuchnia srédziemnomorska i
azjatycka szczegdlnie doceniaja tego grzyba, wykorzystujac go w réznorodnych daniach, takich jak risotto, satatki, zupy i
S0Sy.

Warto podkresli¢, ze zagiew wielogtowa nie tylko wzbogaca smak potraw. Moze by¢ réwniez Swietng alternatywg wobec
miesa dla 0séb, ktére preferuja diete roslinng lub poszukuja réznorodnych Zrédet biatka. Dzieki swojej teksturze i
smakowi, zagiew wielogtowa jest czesto stosowana w daniach wegetarianskich i weganskich, takich jak burgery czy stir-
fry.

Pamietaj jednak, ze cho¢ zagiew wielogtowa jest jadalna i ceniona w kuchni, zawsze nalezy upewnic sie, ze grzyby
pochodza z pewnego Zrddta i sg odpowiednio przygotowane przed spozyciem. Niewtasciwe przygotowanie lub spozycie
niejadalnych grzybéw moze prowadzi¢ do nieprzyjemnych dolegliwosci zotadkowych, a nawet moze by¢ szkodliwe dla
zdrowia.
Sktadniki:

o ekstrakt z Zagwi wielogtowe] (Polyporus umbellatus) standaryzowany na zawartos¢ min. 10% polisacharydéw.

Sktadnik aktywny (1 kapsutka):

e Zagiew wielogtowa - ekstrakt - 380 mg (*-)
e w tym polisacharydy (10%) - 38 mg (*-)

*RWS- Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby doroste;j
Zalecane spozycie:

e 1 kapsutka raz dziennie.



Sposéb uzycia:
o Kapsutki potkna¢ i popi¢ duzg iloscig wody, po positku.

Uwagi: Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety zdrowego trybu zycia. Przechowywaé w suchym i ciemnym miejscu w temperaturze pokojowej, w
sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Ostrzezenie: Osoby przyjmujace leki przed uzyciem powinny skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.
Niewskazane dzieciom, kobietom w cigzy oraz karmigcym.

Producent i podmiot odpowiedzialny za informacje na temat zywnosci:

e YANGO Sp. z 0.0., Granitowa 3/lok. 14, 02-681 Warszawa, Polska

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zroznicowanej diety.
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