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Yango Żagiew wielogłowa
(Polyporus umbellatus) (90
kaps)

Kod EAN: 5904194063504

Producent: Yango

Czas wysyłki: 24 Godziny

Marka: Yango
Forma podania: Kapsułki

Cena

59,00 PLN

Opis produktu

Yango Żagiew wielogłowa (Polyporus umbellatus) (90 kaps)

Suplement diety

Żagiew wielogłowa (Polyporus umbellatus), znana również jako grzyb ostrygowy, to gatunek grzyba należący do
rodziny żagwiowatych (Polyporaceae). Żagiew jest szeroko ceniona w kuchni azjatyckiej ze względu na swoje
walory smakowe, jak i w Tradycyjnej Medycynie Chińskiej dzięki potencjalnym właściwościom zdrowotnym.

https://naturalcenter.pl
mailto:sklep@naturalcenter.pl


Czy żagiew wieloigłowa jest jadalna?

Zdrowotne zalety żagwi wielogłowej nie są jedynymi powodami, dla których warto poświęcić uwagę temu grzybowi. Jest
ona również doskonałym składnikiem kulinarnym, a jej jadalność przyciąga zarówno grzybiarzy, jak i miłośników dobrej
kuchni.

Żagiew ceniona jest ze względu na swój delikatny, orzechowy smak oraz mięsistą konsystencję. Sprawia to, że jest
cenionym składnikiem wielu potraw, nadając im niepowtarzalnego smaku i aromatu. Kuchnia śródziemnomorska i
azjatycka szczególnie doceniają tego grzyba, wykorzystując go w różnorodnych daniach, takich jak risotto, sałatki, zupy i
sosy.

Warto podkreślić, że żagiew wielogłowa nie tylko wzbogaca smak potraw. Może być również świetną alternatywą wobec
mięsa dla osób, które preferują dietę roślinną lub poszukują różnorodnych źródeł białka. Dzięki swojej teksturze i
smakowi, żagiew wielogłowa jest często stosowana w daniach wegetariańskich i wegańskich, takich jak burgery czy stir-
fry.

Pamiętaj jednak, że choć żagiew wielogłowa jest jadalna i ceniona w kuchni, zawsze należy upewnić się, że grzyby
pochodzą z pewnego źródła i są odpowiednio przygotowane przed spożyciem. Niewłaściwe przygotowanie lub spożycie
niejadalnych grzybów może prowadzić do nieprzyjemnych dolegliwości żołądkowych, a nawet może być szkodliwe dla
zdrowia.

Składniki: 

ekstrakt z żagwi wielogłowej (Polyporus umbellatus) standaryzowany na zawartość min. 10% polisacharydów.

Składnik aktywny (1 kapsułka):

Żagiew wielogłowa - ekstrakt - 380 mg (*-)
 w tym polisacharydy (10%)  - 38 mg (*-)

*RWS- Referencyjna Wartość Spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej

Zalecane spożycie: 

1 kapsułka raz dziennie.



Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl

Sposób użycia: 

Kapsułki połknąć i popić dużą ilością wody, po posiłku.

Uwagi: Nie przekraczać zalecanej dziennej porcji. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety  zdrowego trybu życia. Przechowywać w suchym i ciemnym miejscu w temperaturze pokojowej, w
sposób niedostępny dla małych dzieci.

Ostrzeżenie: Osoby przyjmujące leki przed użyciem powinny skonsultować się z lekarzem lub farmaceutą.
Niewskazane dzieciom, kobietom w ciąży oraz karmiącym.

Producent i podmiot odpowiedzialny za informacje na temat żywności:

YANGO Sp. z o.o., Granitowa 3/lok. 14, 02-681 Warszawa, Polska

Suplement diety nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety.
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