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Osavi Liposomalna witamina
C 1000 mg (60kaps)

Kod EAN: 5904139924495

Czas wysytki: 24 Godziny

Marka: Osavi
Forma podania: Kapsutki

Cena

50,00 PLN

Liposomalna witamina C 1000 mg - 60 kapsutek weganskich

Suplement diety

Suplement diety w postaci kapsutki twardej zawierajgcej liposomalng witamine C (Liposovit-C). Forma liposomalna jest
tagodna dla zotagdka i lepiej przyswajana przez organizm.

e Witamina C pomaga w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego i w ochronie

komérek przed stresem oksydacyjnym.

e Witamina C pomaga w prawidtowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania
naczyn krwionosnych, kosci, chrzastki, dzigset, skéry i zebdéw.
e Witamina C przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego i zwieksza przyswajanie

zelaza.

e Witamina C pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, utrzymaniu prawidtowych funkcji
psychologicznych i przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
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Spozywanie witaminy C jest jednym z filaréw dbania o odpornos¢, synteze kolagenu niezbednego dla zdrowia skéry,

wtoséw, paznokci, kosci, zeboéw, miesni, naczyh krwionosnych oraz wspomagania kazdej komérki Twojego organizmu
przed szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw. Witamina C nalezy do egzogennych substancji, a wiec takich, ktére

musimy dostarczy¢ organizmowi drogg pokarmowa, poniewaz sam nie jest w stanie ich wytworzy¢.

Witamina C uczestniczy w wielu istotnych procesach w organizmie. Pomaga w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego i w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym. Dzieki wiasciwosciom silnie
antyoksydacyjnym i redukujgcym chroni komorki, w tym komoérki uktadu odpornosciowego przed reaktywnymi formami
tlenu (ROS), tym samym wspierajac funkcje odpornosciowe. Witamina C pomaga réwniez w prawidtowej

produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych, kosci, chrzastki, dzigset,
skéry i zebdw. Obecnos¢ tej witaminy jest rdwniez niezbedna dla prawidtowego metabolizmu energetycznego. Witamina
C pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych i
przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia. Petnigc role kofaktora zwieksza przyswajanie zelaza, co
jest szczegblnie istotne u 0sdéb stosujacych diete roslinng, poniewaz zelazo niehemowe pochodzace ze Zrdédet roslinnych
charakteryzuje sie nizszg efektywnoscig wchtaniania w poréwnaniu do zelaza pochodzenia zwierzecego.

Witamine C znajdziemy przede wszystkim w owocach i warzywach, a do jednych z najbogatszych jej Zrédet nalezy: owoc
dzikiej rézy, czarna porzeczka, czerwona papryka i natka pietruszki. Obrébka termiczna, czyli np. blanszowanie, dtugie
gotowanie moze powodowac znaczne straty witaminy C, dlatego najlepiej powinnismy dostarczac ja z produktéow
niepoddanych lub o niskim stopniu przetworzeniu. Zapotrzebowanie na witamine C jest zalezne od ptci, wieku i stanu
fizjologicznego. Oprdcz czynnikdw chorobowych, zapotrzebowanie wzrasta u 0séb zyjacych w stresie, a takze oséb
aktywnych fizycznie.

Chcac uzupetni¢ swojg diete siegnij po nasz suplement zawierajacy Liposovit-C, witamine C zamknietg w liposomach. Ta
najnowsza technologia podawania pozwala na zwiekszenie stabilnosci witaminy i ochrone dla zotgdka. Forma
liposomalna dzieki zastosowaniu otoczki z lipidéw, takich samych jak te tworzace btony komérkowe, powoduje tatwiejsze
przenikanie do komérek organizmu i wchtanianie. Kazda kapsutka zawiera 500 mg witaminy C. Rekomendowana
dzienna porcja (2 kapsutki) dostarcza 1000 mg witaminy C w formie kwasu L-askorbinowego.
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Co wyrdznia kapsutki Liposomalna witamina C 1000 mg?

Liposomalna forma witaminy C, ktéra jest wysoko biodostepna dzieki liposomom chronigcym witamine C przed
enzymami trawiennymi, utlenianiem i utatwiajgcym wchtanianie do wnetrza komérki.

Technologia liposomalna w postaci suchej (proszek zamkniety w kapsutce).

Delikatna dla zotgdka.

Tylko dwie kapsutki dziennie.

Odpowiednia dla wegetarian i wegan.

Bez glutenu, bez laktozy, bez soi, bez GMO.

Opakowanie wykonane z BioPET (30% tworzywa pochodzi z trzciny cukrowej).



Zawiera w porcji: 2 kapsutki Y%RWS Wartos¢ odiywcza 2 kapsutki 100 g

23 kdJ /5 keal
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Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zroznicowanej diety.

Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl
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