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BeKeto Witamina B Complex
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e Forma podania: Kapsutki
Cena
79,90 PLN

Opis produktu

BeKeto Witamina B Complex (60kaps)
Suplement diety

e Zwieksza poziom energii
e Zapewnia catkowite dzienne zapotrzebowanie na wszystkie witaminy z grupy B (az 2 miesigce stosowania)
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Suplement diety BeKeto Vitamin B Complex to najpotezniejsza i doskonale skomponowana mieszanka witamin z
grupy B dziatajgca na rzecz wsparcia Twojego ogdlnego zdrowia. Unikatowy blend tiaminy, biotyny, niacyny, kwasu
foliowego i innych kluczowych sktadnikéw, petni niezbedna role w organizmie. Witamina B Complex zaangazowana
jest w prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, synteze hormondw, regulacje produkgji insuliny, powstawanie
czerwonych krwinek oraz ochrone komérek przed dziataniem reaktywnych form tlenu i wolnych rodnikéw.

Kompleks Witaminy B to suplement diety, o ktérym powinien pamietac¢ kazdy, nie tylko osoby bedace na keto czy
low-carb. Regularna suplementacja witaminy B jest szczegdlnie wazna dla oséb bedacych na diecie keto, low-carb,
weganskiej lub wegetarianskiej.

Sktadniki:

e Hypromeloza (kapsutka wegetarianska), witamina C, tiamina (B1), ryboflawina (B2), niacyna (B3), kwas
pantotenowy witamina B6, kwas foliowy (B9), witamina B12, biotyna (B7), kwas pantotenowy (B5), cholina, mio-
nositol, ekstrakt z czarnego pieprzu w tym piperyna.

Wartosci odzywcze (Porcja dzienna ( 1 kapsutka))

Witamina C - 25 mg (31,25%* RI)

Tiamina (B1) - 60 mg (5455%* RI)
Ryboflawina (B2) - 40 mg (2857%* Rl)
Niacyna (B3) - 25 mg (156%* RI)
Pirydoksyna (B6) - 10 mg ( 714%* RI)

Kwas foliowy (B9) - 400mcg (200%* RI)
Witamina B12 - 100mcg (4000%* RI)
Biotyna (B7) - 600mcg (1200%* RI)

Kwas pantotenowy (B5) - 105 mcg (1750%* RI)
Cholina - 20mg (-*RI)

Mio- nositol - 50 mg (-*RI)

Ekstrakt z czarnego pieprzu - 0,42 mg (-*Rl)
w tym 04 mg Piperyny (-*RI)

*RI - Referencyjna wartos¢ spozycia dla jednej porcji. Wartosci Rl dla osoby dorostej oparte sg na zapotrzebowaniu dla
przecietnej osoby bez specjalnych wymagan dietetycznych i zatozonym spozyciu energii na poziomie 2000 kcal.



Sposéb uzycia:
e 1 kapsutke dziennie
Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa :

Produkt przeznaczony tylko dla oséb dorostych.Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako zamiennik badz substytut
zréznicowanej diety. Nie nalezy przekraczac zalecanego dziennego spozycia. Suplement diety powinien by¢
przechowywany w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Dystrybutor w Polsce i podmiot odpowiedzialny za informacje na temat zywnosci:
e BEKETO Sp. z 0.0., Aleja Wincentego Witosa 31/103, 00-710 Warszawa, Polska
Producent i podmiot odpowiedzialny za informacje na temat zywnosci:

e BEKETO LTD., 11 HIGH STREET, HAMPTON WICK, KINGSTON-UPON-THAMESKT1, 4DA, Anglia

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zroznicowanej diety.

Wartosci odzywcze

Porcja dzienna: 1 kapsutka
Porcja na opakowanie: 60
llo§¢ na porcje RI*
Witamina C - 25mg 31.25%
Tiamina (B1) - 60mg 5455%
Ryboflawina (B2) - 40mg 2857%
Niacyna (B3) - 25mg 156%
Pirydoksyna (B6) - 10mg 714%
Kwas foliowy (B9) - 400 mcg 200%
Witamina B12 - 100 mcg 4000%
Biotyna (B7) - 600 mcg 1200%
Kwas pantotenowy (BS) - 105 mcg 1750%
Cholina - 20mg ==
Mio-nositol - 50mg il
Ekstrakt z czarnego pieprzu - 0,42 mg i
w tym 0,4 mg Piperyny -
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