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Aliness L-Tryptophan 500
mg (100kaps)

Kod EAN: 5903242580826

Producent: Aliness

Czas wysyłki: 24 Godziny

Marka: Aliness
Forma podania: Kapsułki

Cena

34,90 PLN

Opis produktu

L-Tryptophan 500 mg (100kaps)

Suplement diety

Tryptofan to jeden z aminokwasów zaliczanych do egzogennych, czyli do tych, których musimy dostarczyć z zewnątrz.
Jest on prekursorem serotoniny, potocznie nazywanego hormonem szczęścia. Serotonina jest produkowana m.in w
rdzeniu mózgowym. Tryptofan w 1 fazie jest przekształcany do 5-hydroksytryptofanu a następnie do 5-
hydroksytryptaminy, czyli serotoniny. ,,Hormon szczęścia” odpowiada m.in. za dobre samopoczucie, nastrój, relaksację,
a także wpływa na łagodzenie stanów pobudliwości. 
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Składniki: L-tryptofan, otoczka kapsułki: (substancja wiążąca: hydroksypropylometyloceluloza).

Składniki (1 kapsułka):

L-tryptofan - 500 mg (-*)

 * RWS - Referencyjna Wartość Spożywcza dla przeciętnej osoby dorosłej

Zalecana porcja do spożycia w ciągu dnia niezbędna do uzyskania korzystnego działania: 1 kapsułka w
trakcie posiłku.

Produkt nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.Zrównoważony sposób żywienia oraz zdrowy tryb
życia są podstawą prawidłowego funkcjonowania organizmu. Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w
ciągu dnia.

Przechowywanie: Suplement diety powinien być przechowywany w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chronić
przed wilgocią.

Producent i podmiot odpowiedzialny za informacje na temat żywności:

MedicaLine, Ostrówiec 150, 05-480 Karczew, Polska

Suplement diety nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety.
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