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Aliness Inozytol 650 mg + B6
(100kaps)
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49,90 PLN

Opis produktu

Inozytol 650 mg + B6 (100kaps)
Suplement diety

Inozytol to substancja, ktéra bierze udziat w wielu waznych przemianach zachodzacych w organizmie, zwigzanych m.in.
z metabolizmem neuroprzekaznikéw (wychwyt zwrotny serotoniny) czy synteza niektérych hormondéw (np. insuliny).
Pomimo, ze bywa czasem zaliczany do witamin z grupy B i nazwany witaming B8 - ze wzgledu na istotne funkcje jakie
petni oraz na to, ze podobnie do witamin z grupy B dobrze rozpuszcza sie w wodzie - to w rzeczywistosci nie jest
witaming, a substancjg witaminopodobna, poniewaz organizm wytwarza go samodzielnie, przede wszystkim w mézgu, w
watrobie oraz w nerkach.
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Inozytol
myo/ D-chiro
40/DN

100 kipmdgk VICE

Jakie sa formy inozytolu? Ktéry inozytol najlepiej wybrac¢?

Inozytol moze wystepowacé w 9 formach chemicznych, réznigcych sie przestrzenna konfiguracjg czasteczki. Takie
odmiany nazywane sg izomerami konfiguracyjnymi. Sprawiajg wrazenie blizniaczo podobnych i posiadaja zblizone
wiasciwosci fizyczne i chemiczne. Jednak ze wzgledu na rézne orientacje przestrzenne poszczegdlinych grup -OH, ich
czasteczki w réznym stopniu pasujg do receptoréw i szlakéw metabolicznych w organizmie i w zwigzku z tym
charakteryzuja sie tez odmienng aktywnoscig biologiczna.

Dwa najczesciej wystepujace w przyrodzie izomery to myo-inozytol - ktéry wykazuje najwieksza czynnos¢ biologiczng i
uznaje sie go za najbardziej wartosciowa i biodostepng postac inozytolu oraz pozostajgcy z nim w réwnowadze D-chiro-
inozytol. Dlatego decydujac sie na uzupetienie diety w inozytol, warto zwréci¢ uwage na to, aby suplement diety
zawierat najbardziej aktywny izomer myo-inozytolu.

Sktadniki: myo-inozytol, D-chiro-inozytol, pirydoksalo-5-fosforan (witamina B6); otoczka kapsutki: (substancja wigzaca:
hydroksypropylometyloceluloza).

Wartosci odzywcze (sktad w porcji dziennej 1 kapsutka):

Inozytol - 650 mg (*-)

w tym: myo-inozytol - 634,2 mg (*-)
D-chiro-inozytol - 15,8 mg (*-)
Witamina B6 (P-5-P) - 1,4 mg (*100%)

*RWS- Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby doroste;j

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia: 1 kapsutka, popijajac woda. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia
w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.Zaleca sie stosowanie zréwnowazonej diety i
zdrowego trybu zycia.

Przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocia. Suplement diety powinien by¢ przechowywany w sposéb niedostepny dla matych dzieci.



Producent i podmiot odpowiedzialny za informacje na temat zywnosci:

e MedicalLine, Ostrowiec 150, 05-480 Karczew, Polska

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety.

Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl
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