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Aliness Lion’s Mane (90kaps)

Nr katalogowy: 4BD2-68980

Kod EAN: 5903242582615
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Lion's ma“E@; Producent: Aliness
= | Czas wysytki: 24 Godziny

1 Marka: Aliness
Forma podania: Kapsutki

Cena

64,90 PLN

Opis produktu

Lion's Mane (90kaps)
Suplement diety

Preparat powstat w oparciu o wysokiej jakosci, podwojnie standaryzowany ekstrakt z owocnikdw grzybdw Hericium
enrinaceus, co gwarantuje zawartos¢ aktywnych sktadnikéw co najmniej na poziomie 40% wszystkich naturalnie
wystepujacych polisacharyddw oraz 20% beta-glukandw.

Wysoka zawartos¢ beta-glukanéw zapewnia efektywnos¢ i petne spektrum dziatania ekstraktu.

Lion’s Mane czyli Sopldwka jezowata (Hericium enrinaceus) to gatunek grzyba, ktéry wystepuje w lasach lisciastych o
starym drzewostanie i porasta gtéwnie pnie starych debdw i bukéw. Sopldwka wytwarza owocniki o charakterystycznym,
puszystym wygladzie, przypominajgcym lwig grzywe. Stad zawdziecza swojg potoczng nazwe - Lion’'s Mane, czyli lwia
grzywa.

Naturalnym regionem wystepowania i uprawy oraz miejscem gdzie grzyb ten zakorzeniony jest w kulturze i tradycji jest
Azja. Dzieki swym wiasciwosciom Sopléwka jezowata od stuleci jest znana i ceniona w tradycyjnej medycynie chinskiegj i
powszechnie stosowana przez tamtejszych zielarzy.

Lion’s Mane, podobnie do innych leczniczych grzybdéw obfituje w polisacharydy - a wsréd nich w szczegdlnie korzystne
dla zdrowia beta-glukany, a takze w sterole oraz liczne mineraty - w tym cenne pierwiastki $ladowe.
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Beta-glukany a polisacharydy

Polisacharydy to rozlegta grupa zwiazkéw chemicznych o dtugich, tancuchowych molekutach, zbudowanych z
powtarzajgcych sie, cukrowych jednostek. Ze wzgledu na budowe, polisacharydy moga by¢ zatem postrzegane jako
biopolimery, wystepujgce naturalnie w organizmach roslin i zwierzat. Do polisacharydéw zaliczamy skrobie, celuloze,
glikogen czy chityne. Poszczegdlne polisacharydy wykazujg odmienne wtasciwosci i tym samym odgrywaja tez rézne
funkcje, w zaleznosci sposobu w jaki zwigzane sg ze sobg monomeryczne jednostki cukrowe, a takze w zaleznosci od ich
rodzaju.

Istnieje jeszcze inna podgrupa polisacharydéw, charakterystyczna dla grzybdw - beta-glukany. Beta-glukany wchodzg w
skfad scian komérkowych grzybdw stanowiac jeden z gtéwnych elementdw strukturalnych ich owocnikdéw.

Beta-glukany réznia sie strukturalnie od innych polisacharydéw znanych nam z codziennego zycia, takich jak skrobia czy
celuloza. Te réznice w budowie majg bezposrednie przetozenie na ich wasciwosci - dzieki nim beta-glukany stanowia na
przyktad cenny sktadnik btonnika pokarmowego, a takze wykazuja inne formy aktywnosci biologicznej - wptywajg m.in.
Beta-glukany pomagaja w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi.

Co wyrdznia ekstrakt? / Podwdjna standaryzacja

Podczas wybierania suplementéw diety warto sprawdzi¢ na co standaryzowany jest ekstrakt. Pomimo tego, ze wiele
produktéw opartych jest na ekstraktach o wysokich standaryzacjach, to zazwyczaj odnoszg sie one jedynie do ogdinej



zawartosci polisacharydéw. Brakuje natomiast informacji o zawartosci beta-glukanéw, podczas gdy to one wtasnie sa
najwazniejsza frakcjg polisacharydéw, ktéra charakteryzuje sie prozdrowotnymi wtasciwosciami.

Sama informacja o ogdinej zawartosci polisacharydéw nie przesgdza zatem o wysokiej jakosci ekstraktu, nawet gdy
wynosi 40%, 50% i wiecej procent. W wiekszosci moga to by¢ bowiem bezuzyteczne odmiany skrobi (czyli tzw. alfa-
glukany) badz tez dodatkowo zawartos¢ polisacharydéw moze by¢ sztucznie zawyzona z powodu obecnosci
maltodekstryny, ktéra takze jest wielocukrem obojetnym biologicznie i bywa dodawana w charakterze nosnika
stabilizujgcego ekstrakt.

Sktadniki: standaryzowany ekstrakt z owocnikéw sopléwki jezowatej (Hericium erinaceus), otoczka kapsutki:
(substancja wigzaca: hydroksypropylometyloceluloza)
Wartosci odzywcze (sktad w porcji dziennej 1 kapsutka):

e Ekstrakt z sopléwki jezowatej (Hericium erinaceus) - 400 mg (*-)

e w tym polisacharydy - 160 mg (*-)

e beta-glukany - 80 mg (*-)

*RWS- Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby doroste;j

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu: 1
kapsutka dziennie, popijajgc woda. Nie przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.Zaleca sie stosowanie zréznicowanej diety i
zdrowego trybu zycia.

Przechowywanie: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Chronic¢ przed
wilgocig. Suplement diety powinien by¢ przechowywany w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Producent i podmiot odpowiedzialny za informacje na temat zywnosci:

e MedicalLine, Ostrowiec 150, 05-480 Karczew, Polska

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zroznicowanej diety.
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