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Aliness Omega 3-6-9 (90
kaps)

Kod EAN: 5903242582042

Producent: Aliness

Czas wysyłki: 24 Godziny

Marka: Aliness
Forma podania: Kapsułki

Cena

29,90 PLN

Opis produktu

Omega 3-6-9 (90 kaps)

Suplement diety

Aliness Omega 3-6-9 to kompozycja naturalnych olejów, która dostarcza niezbędne nienasycone kwasy tłuszczowe
omega-3, omega-6 i omega-9 w optymalnych proporcjach. W skład produktu wchodzi olej rybi pozyskiwany z sardeli
europejskiej – bogaty w kwasy EPA i DHA, a także oleje roślinne – lniany i słonecznikowy, będące cennym źródłem
kwasów α-linolenowego (ALA), linolowego oraz oleinowego. Produkt dostępny jest w przystępnej formie miękkich
kapsułek.
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Każda kapsułka Aliness Omega 3-6-9 dostarcza:

270 mg kwasów omega-3, w tym 150 mg ALA, 72 mg EPA oraz 48 mg DHA
225 mg kwasów omega-6 w postaci kwasu linolowego
50 mg kwasów omega-9 w postaci kwasu oleinowego

Czym są kwasy omega?

Kwasy omega to wspólna nazwa dla grupy niezbędnych nienasyconych kwasów tłuszczowych (NNKT). W ich
cząsteczkach znajduje się co najmniej jedno wiązanie podwójne (czyli nienasycone) pomiędzy atomami węgla w
łańcuchu węglowym. Przyrostek liczbowy wskazuje natomiast, przy którym atomie węgla od końca łańcucha znajduje się
takie wiązanie

Kwasy OMEGA są…

NIEZBĘDNE – ponieważ w przeciwieństwie do nasyconych kwasów tłuszczowych, nasz organizm nie jest w
stanie sam ich wytwarzać, a są potrzebne na wielu poziomach jego funkcjonowania. Dlatego muszą być
dostarczane w odpowiednich ilościach w pożywieniu.
NIENASYCONE – co oznacza że w cząsteczkach tych kwasów znajduje co najmniej jedno podwójne wiązanie
pomiędzy atomami węgla w łańcuchu węglowym. Przyrostek liczbowy -3, -6 lub -9 oznacza natomiast, że ostatnie
takie wiązanie podwójne znajduje się przy trzecim, szóstym lub dziewiątym atomie węgla od końca łańcucha.



Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl

Składniki: olej rybi (z sardeli europejskiej), olej z nasion lnu, olej z nasion słonecznika; składniki otoczki: żelatyna
wołowa, glicerol (substancja utrzymująca wilgoć), woda.

Zalecana porcja do spożycia w ciągu dnia: 1 kapsułka, dwa razy dziennie. Najlepiej przyjmować podczas posiłków.
Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.

Zawartość opakowania: 90 kapsułek

Warunki przechowywania: Suplement diety powinien być przechowywany w sposób niedostępny dla małych
dzieci.Chronić przed wilgocią.

Składniki (1 kapsułka):

Olej rybi - 400 mg (-*)
Olej lniany - 300 mg
Olej słonecznikowy - 290 mg (-*)
w tym:
Kwasy Omega-3 - 270 mg (-*)
ALA (kwas α-linolenowy) - 150 mg (-*)
EPA (kwas eikozapentaenowy) - 72 mg (-*)
DHA (kwas dokozaheksaenowy) - 48 mg (-*)
Kwasy Omega-6 (kwas linolowy) - 225 mg (-*)
Kwasy Omega-9 (kwas oleinowy) - 50 mg (-*)

* RWS - Referencyjna Wartość Spożywcza dla przeciętnej osoby dorosłej

Producent i podmiot odpowiedzialny za informacje na temat żywności:

MedicaLine, Ostrówiec 150, 05-480 Karczew, Polska

Suplement diety nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety.
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