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Marka: ForMeds
Forma podania: Kapsutki

Cena

62,99 PLN

Opis produktu

ForMeds Prenacaps Multi 2 Witaminy dla kobiet (60 kaps)

Suplement diety

e Potaczenie 16 skfadnikéw aktywnych, przeznaczone do stosowania od 13. tygodnia cigzy az do zakonczenia
karmienia piersig. Formuta zawiera metylowane i wysoko przyswajalne formy witamin i mineratéw - w tym folian
Quatrefolic® (aktywna postac¢ witaminy B9), metylokobalamine (witamina B12), witamine B6 w postaci P-5-P
oraz cytryniany magnezu i cynku. Formuta oparta na rekomendacjach PTGiP.
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Sktadniki:

e Magnez (cytrynian magnezu), witamina C (kwas L-askorbinowy), pullulan (otoczka kapsutki), zelazo (fumaran
zelaza), cynk (cytrynian cynku), witamina D (cholekalcyferol z lanoliny), niacyna (amid kwasu nikotynowego),
ekstrakt z korzenia marchwi (Daucus carota L. zawiera 20% beta-karotenu), witamina E (bursztynian D-alfa-
tokoferylu z soi), kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia), witamina B6 (5'-fosforan pirydoksalu), witamina B1
(monoazotan tiaminy), witamina B2 (ryboflawina), folian (sél glukozaminowa kwasu (6S)-5-
metylotetrahydrofoliowego), jod (jodek potasu), biotyna (D-biotyna), witamina B12 (metylokobalamina)

Zalecana porcja dzienna (2 kapsutki) zawiera:

Witamina B1 - 1,5 mg (¥*136%)
Witamina B2 - 1,6 mg (*114%)

Biotyna - 100 pg (*200%)

Witamina B3 - 20 mg (*125%)
Witamina D3 - 50 ug (*1000%) / 2 000 IU
Witamina C - 180 mg (¥*225%)

Kwas pantotenowy - 10 mg (*167%)
Folian (Quatrefolic®) - 800 ug (*400%)
Witamina B6 - 2,2 mg (¥*157%)
Witamina B12 - 3,5 ug (*140%)
Witamina E - 12 mg (*100%)

Witamina A - 500 ug (*¥*62,5%)

Jod - 150 pg (*100%)

Magnez - 85 mg (*22,7%)

Cynk - 15 mg (*150%)

Zelazo - 28 mg (*200%)
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*RWS- Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej

Dawkowanie:

e Spozywac 2 kapsutki 1 raz dziennie w trakcie positku, ktéry zawiera ttuszcz. Najlepiej przyjmowad w pierwszej

czesci dnia.



o Najlepiej przyjmowac razem z positkiem, ktéry zawiera zdrowe ttuszcze (np. awokado, orzechy, jajka, oliwa z
oliwek). To wspiera wchtanianie witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, takich jak A, D i E.

Srodki ostroznosci:

e Produkt nalezy stosowac po konsultacji z lekarzem. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia
w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Nie stosowa¢ w przypadku
uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw. Zréwnowazony sposéb zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawa
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Przed zastosowaniem produktu zawierajgcego wit. D wskazane jest
wykonanie badania 25-(OH)D we krwi oraz skonsultowanie wyniku badania z lekarzem lub farmaceutg. Nie
zaleca sie spozywania wiecej niz 50 ug witaminy D/ dzieh z réznych zrédet.

e Chronic¢ przed swiattem, przechowywac¢ w suchym miejscu, w temperaturze do 25°C. Przechowywac w sposéb
niedostepny dla matych dzieci.

Producent i podmiot odpowiedzialny za informacje na temat zywnosci:
e Formeds sp. z 0.0. ul. Grunwaldzka 184, 60-166 Poznan

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zroznicowanej diety.
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