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GymBeam Just Whey Biatko
serwatkowe (1kg)

9 bezsmakowe
JUST WHEY Kod EAN: 8586028125588
[ | Producent: GymBeam
Czas wysytki: 24 Godziny
e Marka: GymBeam
Forma podania: Proszek
Waga: 10009
Cena
155,00 PLN

Opis produktu

GymBeam Just Whey Biatko serwatkowe (1kg) bezsmakowe
Suplement diety

e Biatko to wytwarzane jest z mleka kréw karmionych trawg z wolnego wybiegu (Grass-Fed), co czyni je
sktadnikiem najwyzszej klasy. Podczas produkcji biatka mleko poddawane jest delikatnej obrébce, takiej jak CFM
(Cross-Flow Microfiltration), ktéra oddziela ttuszcze i cukry od biatek, umozliwiajac ekstrakcje biatka wysokiej
jakosci. Gtéwna zaleta Just Whey jest jego wysoka zawartos¢ biatka, ktéra osigga do 76% w zaleznosci od smaku.
Dzieki temu wspomaga wzrost i utrzymanie miesni, a takze utrzymanie zdrowych kosci.
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Just Whey to wielosktadnikowe biatko serwatkowe, ktére skutecznie uzupetnia wysokiej jakosci biatko po treningu i o
kazdej innej porze dnia. W jednej miarce otrzymujesz do 22,8 g biatka (w zaleznosci od smaku) pochodzacego ze
zréwnowazonej kombinacji koncentratu, izolatu i hydrolizatu serwatki. Dzieki temu naturalnie zawiera ono petne
spektrum aminokwaséw, w tym wszystkie niezbedne. Nie moze zatem zabrakna¢ BCAA w funkcjonalnej dawce 6,5 g na
porcje.

Sktadniki:

e Koncentrat biatka serwatkowego, izolat biatka serwatkowego, hydrolizat biatka serwatkowego, Mineraty (Magnez,
Tlenek Cynku), Witaminy [Witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu), Witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny)],
DigeZyme® - Digestive Enzyme Blend (Alfa-Amylaza, Proteaza, Laktaza, Lipaza, Celulaza), Bromelaina.

Dawkowanie

e Wymieszac¢ 1 miarke (30 g) biatka w 200-300 ml wody i spozy¢. Przyjmowac 1-3 razy dziennie w celu
uzupetnienia biatka o dowolnej porze dnia.

Profil aminokwasowyna 100 g:

Kwas asparaginowy - 10,8 g
Kwas glutaminowy - 15,3 g
Alanina-4,47 g

Arginina - 4,47 g
Cystyna-2,59
Glicyna-1,76 g
Histydyna- 1,4 g
Izoleucyna - 6,2 g
Leucyna-9,77 g

Lizyna - 7,59 ¢

Metionina - 1,86 g
Fenyloalanina - 3,05 g
Prolina - 5,07 g
Seryna-3,69

Treonina - 5,74 g



e Tyrozyna-2,53¢g
e Tryptofan-1,75¢
e Walina-6,01g

Ostrzezenie

e Suplement diety. Zawiera substancje stodzace. Nie przekracza¢ zalecanej dziennej dawki. Produkt nie zastepuje
zréznicowanej i zbilansowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci. Kobiety w cigzy lub karmiace
piersig powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem tego produktu. Przechowywa¢ w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywac w suchym miejscu, z dala od $wiatta stonecznego, w
temperaturze pokojowej.

Wartosci odzywcze (90g):

Wartos¢ energetyczna - 1441 kJ / 339 kcal (*5,7%)
Ttuszcze - 5 g (*2,4%)

- w tym nasycone kwasy ttuszczowe - 3,6 g (*18%)
Weglowodany - 5,9 g (¥*2%)

-w tym cukry - 1,8 g (¥*6%)

Biatka - 68,4 g (*137%)

S6l - 0,46 g (*8%)

Witamina B6 - 6,3 mg (*450%)

Witamina E - 36 mg (*300%)

Waph - 402 mg (¥50%)

Magnez - 56,3 mg (*15%)

Cynk - 15 mg (¥*150%)

Potas - 419 mg (*21%)

Fosfor - 251 mg (*36%)

Bromelaina - 150 mg (*-)

DigeZym® - 240 mg (*-)

*RWS- Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej
Producent i podmiot odpowiedzialny za informacje na temat zywnosci:
e GymBeam s.r.0. Rastislavova 93; 040 01 Kosice; Stowacja

Suplement diety nie moze byc¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety.
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