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- . GymBeam 100% Monohydrat
Kreatyny (5009)
Kod EAN: 8586028126004

Producent: GymBeam

Czas wysytki: 24 Godziny
/ Marka: GymBeam

Forma podania: Proszek
Waga: 5009

Cena

29,90 PLN

Opis produktu

GymBeam 100% Monohydrat Kreatyny (500g)
Suplement diety

e 100% Monohydrat Kreatyny to skuteczny i znany w $wiecie sportu suplement, ktéry stosowany jest w
celu zwiekszenia wydolnosci podczas krétkich nastepujacych po sobie interwatdéw intensywnego treningu. Jest
odpowiedni zaréwno dla mezczyzn oraz kobiet
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Creatine monohydrate
HET WT. 500 g Unflavoured

GymBeam

M

100% Monohydrat Kreatyny to jeden z najbardziej przebadanych suplementéw diety dla sportowcéw. Dziata poprzez
magazynowanie w organizmie jako fosforan kreatyny, ktéry stuzy jako szybkie zrédto energii (ATP) dla pracy miesni. W
rezultacie zwieksza wydolnos¢ fizyczng podczas krotkotrwatych, kolejnych interwatéw intensywnego treningu. Jest to
szczegdlnie istotne dla krétkotrwatej, wybuchowej lub sitowej wydolnosci. W praktyce moze to oznacza¢ dtuzszg serie
ciezkich przysiadéw, szybsze sprinty lub wyzsze tempo podczas wymagajgcego WOD CrossFit.

Sktadniki:

e Monohydrat kreatyny
Wartosci odzywcze (1009):

e Monohydrat kreatyny - 100 g (*-)
*RWS- Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby doroste;j
Dawkowanie

e Wymieszac¢ 1 miarke (5 g) z 250 ml wody. Przyjmowac raz dziennie.
Ostrzezenie:

e Suplement diety ze stodzikiem. Nie przekracza¢ zalecanej dziennej dawki. Produkt nie jest substytutem
zréznicowanej i zbilansowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy ani karmiacych
piersig. Przechowywaé w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywaé w suchym miejscu z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego w temperaturze pokojowe;.

Producent i podmiot odpowiedzialny za informacje na temat zywnosci:

e GymBeam s.r.o0. Rastislavova 93; 040 01 Kosice; Stowacja

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zroznicowanej diety.

Oprogramowanie sklepu internetowego Sellingo.pl
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