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Olimp Rocky Athletes
Creatine (200g) Citrus
Lemonade

Kod EAN: 5901330100826

Producent: Olimp

Czas wysyłki: 24 Godziny

Marka: Olimp
Forma podania: Proszek
Waga: 200g

Cena

25,99 PLN

Opis produktu

Olimp Rocky Athletes Creatine (200g) Citrus Lemonade

Suplement diety

Olimp Rocky Athletes Creatine to suplement diety w proszku o smaku cytrynowej lemoniady, zawierający
mikronizowany monohydrat kreatyny, magnez oraz witaminę B6. Produkt wzbogacony jest o substancje
słodzące.
Regularne spożywanie kreatyny (w ilości 3 g dziennie) przyczynia się do zwiększenia wydolności fizycznej
podczas krótkotrwałych, intensywnych i powtarzających się ćwiczeń.
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Składniki:

Mikronizowany monohydrat kreatyny, tlenek magnezu, chlorowodorek pirydoksyny – witamina B6, regulator
kwasowości – kwas cytrynowy; aromaty, substancje słodzące – acesulfam K, sukraloza.

Informacja żywieniowa (Na 1 porcję (4,1 g)):

Monohydrat kreatyny - 3,4 g (*-)
w tym Kreatyna - 3 g (*-)
Witamina B6 - 0,21 mg (15%*)
Magnez - 57,8 mg (15%*)

*RWS- Referencyjna Wartość Spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej

Wyprodukowano w zakładzie wykorzystującym składniki pochodzące z mleka, jaj, soi, orzechów, orzeszków ziemnych
(arachidowych), zbóż zawierających gluten, ryb, skorupiaków, mięczaków.

Zalecana dzienna porcja:

1 porcja dziennie przed treningiem lub po treningu, a w dni bez treningu 1 porcja o dowolnej porze w ciągu dnia.
1 porcje (4,1 g proszku = 1½ miarki) rozpuścić w 100 ml wody, używając do tego shakera przez co najmniej 10
sekund. Spożyć bezpośrednio po przygotowaniu.

Nie należy przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako
substytut zróżnicowanej diety. Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia. Przechowywać w
sposób niedostępny dla małych dzieci.

Producent i podmiot odpowiedzialny za informacje na temat żywności:

OLIMP LABORATORIES Sp. z o. o.Pustynia 84F, 39-200 Dębica, Polska

Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.
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