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BeKeto Monohydrat
Kreatyny 100% (300g)
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Forma podania: Proszek
Waga: 3009

Cena

99,90 PLN

Opis produktu

BeKeto Monohydrat Kreatyny 100% (300g)
Suplement diety

e Przyspiesza budowe masy miesniowej

e Zwieksza poziom energii i osiggniecia sportowe
e katwo sie rozpuszcza i tatwo sie wchtania

e 100 % czystej kreatyny bez zbednych dodatkéw
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Monohydrat Kreatyny 100% od BeKeto to suplement diety, ktéry moze by¢ stosowany w celu poprawy osiggnieé
sportowych i ogélnego samopoczucia - czym wiasciwie jest kreatyna? To organiczny zwiazek chemiczny zbudowany z
trzech aminokwaséw: argininy, glicyny i metioniny. W organizmie cztowieka jest on syntezowany gtéwnie w watrobie,
trzustce i nerkach, a nastepnie magazynowany w miesniach szkieletowych w postaci fosfokreatyny (okoto 95%
catkowitych zasobdéw kreatyny). Monohydrat kreatyny to dokfadnie kreatyna potaczona z czasteczkami wody, co
zwieksza jej stabilnos¢ i biodostepnos¢ dla komérek organizmu.

Sktadniki
e Czysty Mikronizowany Monohydrat Kreatyny
Wartos¢ odzywcza (Porcja dzienna(okoto 5 g = %2 miarki)):

Wartos¢ energetyczna - 0 kcal

Ttuszcze -0 g

w tym: kwasy ttuszczowe nasycone - 0 g
Weglowodany - 0 g

w tym: cukry - 0 g

Btonnik -0 g

Biatko-0 g

Sol-0g

Czysty mikronizowany monohydrat kreatyny - 5 g
w tym: monohydrat kreatyny -5g

Zalecane dzienne spozycie

e 1/2 miarki (okoto 5 g). Zalecanga porcje przyjmuj 1-2 razy dziennie. Doktadnie wymieszaj jedng miarke z duzg
iloscig wody lub napojem niskoweglowodanowym. Suplementuj przed lub po wysitku fizycznym.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa:

e Przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej. Suplement diety powinien by¢ przechowywany w
sposdb niedostepny dla matych dzieci.

Dystrybutor w Polsce i podmiot odpowiedzialny za informacje na temat zywnosci:



e BEKETO Sp. z 0.0., Aleja Wincentego Witosa 31/103, 00-710 Warszawa, Polska
Producent i podmiot odpowiedzialny za informacje na temat zywnosci:

e BEKETO LTD., 11 HIGH STREET, HAMPTON WICK, KINGSTON-UPON-THAMESKT1, 4DA, Anglia

Suplement diety nie moze byc¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety.
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